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光泉南區衛星牧場榨乳流程調查報告之探討 
光泉酪農部 黃騰毅 

前言 

對一個產乳牧場而言，榨乳室的

管理直接影響到牧場的收益。當榨乳

流程中有某個環節出現問題時，隨著

問題影響的程度，牧場的收益也會隨

之改變。 

導致牛隻發生乳房炎的條件，通

常是需要幾個問題同時存在。例如：

榨乳機械功能不正常、環境中或乳頭

週遭有病原菌、牛隻抵抗力較差、榨

乳人員操作不當、…。如果能夠盡量

的將這些問題排除，自然就能夠降低

牛隻乳房炎的發生機率。 

榨乳機械功能正常是最基本的

要求，除了日常的清洗維護，確認系

統衛生、無菌及定期請廠商保養以

外。在有疑慮的時候，應該立即確認

系統的功能正常。 

本次調查是針對榨乳流程中的

各個步驟進行了解。正確的操作步

驟，有助於減少牛隻乳房炎的發生機

率。 

在待榨區的預洗、吹乾 

通常我們是不推薦酪農在榨乳

室進行大面積的清洗。因為在榨乳室

短暫的時間內，我們無法確實的將牛

隻身上的”魔水”去除，以及把握到

催產激素(Oxytocin)的作用時間。 

然而台灣的高溫多濕，以及畜舍

設計不良，讓酪農自己都覺得牛隻不

大洗一番不行。改善的方式，除了修

改畜舍，建設牛床，盡量保持牛體清

潔之外。 

另一種方式是，在待榨區進行預

洗、吹乾。讓牛隻有充足的時間滴乾

身上的水滴，在夏季還有減少熱緊迫

的功效。 

榨乳人員戴手術手套 

本次調查結果，只有 11%的酪農

戶是戴手術手套，其他則是未戴手套

或是戴工作型乳膠手套。 

我們是推薦使用手術手套。未戴

手套，或是戴了不適當的手套(例如

棉布手套)，可能會讓病原菌藉由工

作人員的雙手傳播。 

榨乳程序 

我們推薦之榨乳流程為：1.榨前

乳 2.前藥浴 3.擦乾 4.上乳杯 5.適

時調整乳杯6.關低壓7.下乳杯8.後

藥浴。 

在套上乳杯之前，盡量確保乳頭

週遭無菌，以減少環境性乳房炎發生

的機率。 

是否有榨前乳 

一般認為榨前乳的作用，除了是

要將前幾手生菌數較高之生乳榨除

外，也希望能夠藉由前乳判斷牛隻是

否有發生乳房炎。 
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近年來，先進的榨乳設備能自動

分析、判定牛隻是否有乳房炎，所以

有些榨乳流程中就未考慮榨前乳這

一項工作了。 

本次調查結果，有 92%的牧場有

榨前乳的習慣；有 8%的牧場在日常

榨乳流程中，未榨前乳。他們平常是

靠目測及觸摸乳房外觀，來判斷牛隻

是否有乳房炎，以進行後續之相關工

作。 

前乳未妥善處理，有污染畜舍之疑慮 

本次調查結果，有 83%的牧場，

榨下的前乳，未妥善處理。 

建議使用榨前乳專用杯來榨前

乳，並將前乳妥善收集、處理。以避

免病原菌藉由牛隻腳蹄或是蒼蠅污

染至畜舍。 

使用榨乳前藥浴 

本次調查結果，只有 35%的牧

場，有使用榨乳前藥浴。 

台灣的高溫多濕，以及畜舍環

境不佳，正確的使用榨乳前藥浴，可

有效減少環境性乳房炎的發生機率。 

擦拭乳頭之材質 

本次調查結果，所有的牧場都有

使用擦拭材質，其中有 71%是使用紙

巾。我們是推薦使用紙巾，因為毛巾

有帶病原菌之疑慮。 

後榨習慣 

本次調查發現，有 6%的牧場，

有後榨的習慣。 

牛隻進入榨乳室後，從刺激乳房

開始，在黃金 90 秒內套上乳杯，可

有效把握催產激素(Oxytocin)之作

用時間，減少牛隻榨乳榨不乾淨的問

題。 

牧場如果有後榨動作，容易導致

低壓不穩定、生乳回衝等問題，此時

乳房內的生乳已經不多了，一旦病原

菌入侵，將無生乳可將病原菌沖出。 

使用榨乳後藥浴 

本次調查結果，所有的牧場均有

使用榨乳後藥浴。 

有效的榨乳後藥浴，可殺滅榨乳

中沾附在乳頭附近的病源菌。以及離

開榨乳室後，保護乳頭不受環境性病

原菌入侵。 

牛隻離開榨乳室後，是否有誘使牛隻

不立即躺臥 

牛隻榨乳後，乳頭括約肌需要 1

～2 小時才能完全閉合，因此希望牛

隻離開榨乳室後，不要立即躺臥，建

議讓牛隻站立採食 30 分鐘，以減少

病原菌入侵乳頭的機會。 

本次調查結果，南區衛星牧場有

使用頸夾強迫牛隻榨乳後站立之 49

戶酪農，平均限制時間為 51 分鐘。 

結語 

本次進行榨乳流程的調查，主要

的目的是希望藉由檢視流程中的每

一個環節，來找尋改善的空間。一旦

乳房炎發生的機率降低了，乳量的收

益，人員工作的心情、品質，都將得

到正面的回應。 


